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Je krijgt dit bericht omdat je je in het verleden hebt geabonneerd op Leela Butterfly E-Zine.

Of je hebt deze e-zine toegezonden gekregen van een vriend.

Voor aanmelding of verwijdering zie onderaan. 
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Brief aan de lezer

Welkom lezer!

Bij deze eerste editie van het Leela Butterfly E-zine. 

Vanaf vandaag geeft Leela Butterfly deze E-zine uit waar een ieder zich gratis op kan abonneren.  

Iedere editie zal een column, een quote van de maand door een spiritueel leraar voorzien van ons commentaar, een vraag van de maand met betrekking tot relaties, kinderen, sexualiteit, carrière etc aan Martine met haar antwoord, een column over synchroniciteit en een artikel over gezondheid, bevatten. 

We zijn benieuwd naar uw mening. U kunt reageren door te clicken op de link

( http://www.leelabutterfly.com/nl/mailform_nl.html ).

We hopen dat u plezier hebt in het lezen van ons E-zine en zo ja vragen wij u het door te zenden naar diegenen van uw kennissen waarvan u denkt dat ze het op prijs zullen stellen.

Veel leesplezier!

Erik en Martine

---------------------------------------------------------------------------------------------

Deze maand:

- Quote van de maand

- Gezondheid

- Maandelijkse column

- Lieve Martine

Wilt u reageren klik hieronder

http://www.leelabutterfly.com/nl/mailform_nl.html
-----------------------------------------------------------------------------------------------

E-zine

De meeste mensen met een eigen website stellen zich wel eens de vraag: hoe

houd je je website levend en interessant. 

Zo ook wij. We hadden zin om weer eens iets nieuws te lanceren en vonden een 

E-zine een leuk idee. De bedoeling ervan is het delen van wat ideeën en informatie 

met zoveel mogelijk mensen. Volgens ons is het namelijk de bedoeling van het 

menselijk ras dat er onderling gecommuniceerd wordt en dat gaat natuurlijk heel 

prima via Internet. 

De communicatie op de plek waar wij in deze wereld wonen, Randstad, Nederland, 

laat ons inziens te wensen over. Mensen zijn druk, druk, druk en hebben amper

tijd om een praatje over de schutting te maken zodat je je naaste buren amper kent.

Als je ze al kent. 

Mensen zijn niet meer zo sociaal bezig als vroeger, lijkt het, natuurlijk was het 

vroeger allemaal anders en willen wij echt niet beweren dat toen alles beter was, 

maar de buurt kende elkaar en als je met problemen zat, dan waren daar je buren. 

Tegenwoordig heeft iedereen het economisch redelijk goed en hoef je niet meer 

naar de buren voor een kopje suiker, je gaat gewoon naar het winkelcentrum, want 

wat je hebben wilt kun je meestal betalen.

Bovendien is in deze regio het wegennet dichtgeslibd hetgeen inhoudt dat er 

nogal wat tijd in files wordt doorgebracht. Vroeger ging mijn opa op de fiets naar 

zijn werk en dat koste hem hooguit een half uurtje. Als je nu niet in de file staat dan 

ga je met het openbaar vervoer dat nogal eens vertraagd is of erger nog, uitvalt, 

dus bron van ergernis er bij en dolblij als je eindelijk thuis bent. En als je het geluk 

hebt van huis uit te werken dan heb je weer geen collega’s dus dan zit het met de 

communicatie ook niet zo lekker, maar dan heb je dus het nieuwste snufje op 

E-gebied. 

De E-zine. We willen in ons exemplaar voornamelijk psycho-emotionele-, spirituele- 

en gezondheids onderwerpen aanroeren. Dingen waar we allemaal wel eens bij stil 

staan, en wanneer je dat niet deed, wel, misschien doe je het dan nu.

We willen ook heel graag ingaan op vragen van lezers, dus schroom alsjeblieft niet 

om een vraag in te zenden. Hoe snel en of de vraag beantwoord wordt is aan ons. 

Als je nog ideeën hebt voor een rubriek houden we ons aanbevolen. 

In elk geval ben je nu getuige van een nieuwe ontpopping van een vlindertje van 

Leela Butterfly.
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Quote van de maand

<< Insecurity will always be with the quester – he continues to stumble but never falls>>

 Deepak Chopra 

Onzekerheid maakt deel uit van het pad van de zoekende – hij blijft struikelen, 

maar valt nooit

Deze uitspraak van Deepak heeft betrekking op het feit dat wanneer je nieuwe

horizonten verkend, je nooit weet wat je tegen zult komen. Soms zul je over 

dingen struikelen, maar dat is niet erg. Het komt er op aan om te zorgen dat je niet valt. 

Onzekerheid maakt deel uit van ieder mensenleven. Veel mensen hebben er grote 

moeite mee en doen op alle mogelijke manieren hun best om zoveel mogelijk 

zekerheid in hun leven in te bouwen: een vaste baan, een eigen huis, een aantal 

goede verzekeringen, een pensioen etc. Alles wordt gedekt. 

Volgens Deepak is zekerheid eigenlijk niet zo spannend, sterker nog, alle zekerheid 

wordt verkregen door beslissingen en acties ondernomen in het verleden. Gisteren 

namen we die baan aan waardoor we morgen een vast inkomen hebben en overmorgen 

een goed pensioen. Hoewel het in deze maatschappij steeds meer voorkomt dat 

bedrijven banen schrappen en mensen dus soms plotseling banen verliezen, hetgeen 

als een ramp wordt ervaren, want van de één op de andere dag belandt je in onzekerheid. 

Vele mensen zijn geen questers, geen zoekenden. Velen zijn juist liever zeker van hun 

zaak en ondernemen liever geen nieuwe dingen, nemen in elk geval liefst geen risico’s. 

Meestal leven deze mensen een voorspelbaar leven.

Dan zijn er ook nog questers, mensen die hun baan, of een goede carrière die ze hebben 

opgebouwd plotseling opgeven om voor zichzelf te beginnen, of om een wereldreis te gaan 

maken, of om toch liever schilder te worden. Deze zoekers zullen soms struikelen en hun 

tenen stoten, als blijkt dat het niet zo eenvoudig is om voor jezelf te beginnen, als blijkt dat 

er niet zoveel mensen op jouw schilderijen zitten te wachten. Dat geeft niets, als je in zo’n 

geval maar niet valt, dat wil zeggen: valt en niet meer opstaat. 

Als we iets doen dat mislukt is het pas een mislukking als we van deze ervaring niets leren. 

Dan ben je gevallen en blijf je liggen. Maar als je lering trekt en je past je strategie aan, dan 

is er niets mislukt, je hebt alleen ervaren op welke manier het niet lukt. Je gaat welgemoed 

verder, onzekerheid blijft altijd bij je, maar je volgt de weg van je hart. Avontuurlijk en vol 

passie, omdat je bezig bent met iets wat je enorme vreugde schenkt.  

-----------------------------------------------------------------------------------------------

Gezondheid

We gaan een column aan gezondheid wijden en daarom vind ik dat we moeten beginnen 

met het definiëren wat gezondheid eigenlijk is. Gezondheid is niet alleen maar de afwezigheid 

van ziekte. Het is veel meer dan dat. Gezondheid is namelijk niet alleen op één niveau af te 

meten, dus niet alleen op het fysieke niveau. Wij zijn van mening dat body en mind één geheel 

vormen. We kunnen het lichaam niet afgescheiden zien van de geest en vice versa. Dat is 

heel makkelijk aan te tonen. 

Een ieder die iets moet doen waar hij of zij bang voor is weet dat dat een lichamelijke reactie 

kan veroorzaken. Bijvoorbeeld als je naar de tandarts moet en je weet dat hij een paar gaatjes 

in je tanden gaat vullen. Dan worden vele mensen van tevoren zenuwachtig en moeten een 

paar keer naar de wc. Onze angstige voorgevoelens over het naar de tandarts gaan triggeren 

een lichamelijke reactie: diaree. 

Een voorbeeld van het tegenovergestelde: je rijdt met je fiets tegen een boom, valt en breekt 

je voet. Je zult rust moeten houden. Een aantal dingen die je graag deed kun je voorlopig 

niet doen, je kunt hierdoor gedeprimeerd raken, omdat je je van je fysieke vrijheid beroofd 

voelt. Het lichaam heeft de geest beïnvloed.

Het moge duidelijk zijn dat lichaam en geest één zijn. De geest bestaat uit gedachten, 

gevoelens en emoties. Bovendien maken we als mensen deel uit van een groter geheel: 

de natuur en de natuur maakt weer deel uit van een nog groter geheel: de kosmos. 

Dus zijn er meerdere factoren die in harmonie moeten zijn willen we gezond zijn. Gezond 

is niets anders dan heel zijn. In het engels is het woord voor gezond healthy, dat komt weer 

van de wortel whole, dat betekent heel. Gezond zijn is ‘heel’ zijn. Dat betekent heel worden 

op alle gebieden die daar toe bijdragen: heelheid op emotioneel, psychologisch, fysiek, en 

spiritueel gebied. Wanneer één van deze gebieden geen plaats heeft in je leven dan ben je 

niet in evenwicht en zul je daar vroeg of laat klachten door ervaren. 

Veel mensen die jaren besteed hebben aan het bouwen aan hun materiële welvaart, dwz. 

carrière maken, een mooi huis kopen, een leuke partner vinden, etc. komen er op een 

gegeven moment achter dat ze alles lijken te hebben, en dan vragen ze zich af: is dit nu alles, 

waarom ben ik nu niet gelukkig?? Dit overkomt diegenen die in al die jaren zich nooit hebben 

bezig gehouden met de spirituele kant van het leven. 

De existentiële vragen: waarom ben ik hier?, wat is het doel van mijn leven?, bleven 

onbeantwoord. Ze raken gedeprimeerd en gaan bijvoorbeeld langs bij een counselor. 

Gezondheid is dus iets wat wij alleen maar kunnen ervaren als wij aandacht besteden aan 

alle factoren die daartoe bij dragen. Het leuke er aan is dat wij in feite een enorme macht 

hebben over ons leven. Wij zijn de scheppers van onze dagelijkse werkelijkheid. Dat is een 

heerlijke gedachte, het betekent dat we alles zelf in de hand hebben en als we die 

verantwoordelijkheid durven nemen, dan komen we er onherroepelijk achter dat we ons 

leven precies zo kunnen vormen als wij willen. 

Wij zijn geen slachtoffers meer van de omstandigheden, nee, we zijn de magiërs van 

onze levens. Het mooie is dat het niet status-gebonden is. Het geldt voor iedereen. 

Of je nu rijk bent of arm, op ieder gewenst moment kun je bij jezelf te rade gaan of je 

op alle gebieden van je leven tevreden bent. 

Is er een gebied waar je niet tevreden over bent? Ok, dan is de eerste stap: acceptatie. 

Je zegt tegen jezelf: ik accepteer dat dit gebied op het moment niet lekker loopt. 

Ik accepteer de situatie zoals hij nu is. De volgende stap is: hoe kan de situatie veranderen 

waardoor er meer balans komt en ik mij tevreden kan voelen. Zo is het mogelijk om zonder 

onszelf af te wijzen of dingen te verwijten of schuldgevoelens te kweken op een losse 

manier constructief te werken aan onze heelwording. Tja mensen, we zijn sterk, we 

hebben mogelijkheden en het is aan ons om ze te benutten.
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Lieve Martine: vraag aan de counsellor.

Het lijkt een beetje een geijkt verhaal, maar ik zit er toch mee en dus is mijn vraag de 

volgende. Ik ben een vrouw van bijna 50, al jaren erger ik me vreselijk aan het gedrag 

van mijn schoonmoeder. Ze is dominant, egocentrisch, kan alleen maar over haarzelf 

praten en ze heeft een bord voor haar hoofd in de zin dat als ik wel eens aan haar vraag 

of ze ook eens naar mij wil luisteren ze hier niet eens op in gaat. Bovendien praat ze 

altijd over mijn overleden schoonvader op een manier die werkelijk ongehoord is, 

bijvoorbeeld: “ja, vroeger toen had ik een privé chauffeur, vroeger had ik een butler thuis”.

Dit doet ons werkelijk pijn, omdat mijn schoonvader een goede man was die volgens

mij ook vreselijk onder deze vrouw geleden heeft. Wat raad je me aan? Hoe kan ik mijn 

ergernissen voorkomen?

Mw. I.B., Midden-Nederland

Beste I, het is mijn stelligste overtuiging dat alle mensen die wij om ons heen hebben en 

in ons leven ontmoeten daar zijn met een reden. Het is geen toeval dat je deze 

schoonmoeder treft. De mensen om ons heen zijn spiegels en reflecteren dingen 

naar ons toe. Ze reflecteren eigenschappen. Is het je wel eens opgevallen dat wanneer 

je met iemand sprak over een persoon die jullie beiden kenden, dat jij diegene bijvoorbeeld 

zo leuk spontaan vond terwijl de ander diegene juist walgelijk overdreven vond? Dit betekent 

dat wat jou opvalt in een persoon, door een ander volledig anders kan worden gezien. Hiermee 

wil ik aangeven dat het dus heel persoonlijk is hoe twee personen naar elkaar reflecteren. Met andere 

woorden hetgeen jou opvalt in jouw schoonmoeder zegt in wezen meer over jou dan over 

haar! Oeps, schrik, help wat krijgen we nu? Toch is het zo. Tijdens een seminar met 

Deepak Chopra kregen we eens de opdracht om 3 eigenschappen op te schrijven van 

de persoon waar we de grootste hekel aan hadden en vervolgens 3 eigenschappen 

van de persoon die we het meeste waardeerden. Daarna moesten we daaromheen 

een cirkel zetten en ernaast schrijven: dit ben ik. Dat was even schrikken, maar ik ben 

er van overtuigd dat het zo is. 

In wezen zijn de mensen waar we de meeste last van hebben onze grootste leermeesters. 

Laten we kijken naar jouw beschrijving van je schoonmoeder: dominant, egocentrisch, 

niet luisteren, negatief sprekend over overleden echtgenoot. Mijn advies aan jou zou zijn 

om eens goed voor jezelf na te gaan waarom jij met deze eigenschappen zo’n moeite 

hebt. Heb jij soms de overtuiging dat mensen deze eigenschappen eigenlijk niet zouden 

mogen hebben? Mag jij van jezelf wel eens dominant zijn, of egocentrisch, of luister jij ook 

af en toe niet, zeg jij wel eens iets negatiefs over een persoon die je van jezelf lief zou moeten hebben??? 

Of stop jij dat allemaal heel diep weg? Ben je opgevoed met het idee dat je je op moet 

offeren voor anderen? Of weerspiegelt je schoonmoeder eigenschappen die jij ook hebt 

en waar je je eigenlijk voor schaamt?? 

Weet je het is niet mijn bedoeling je de bal terug te spelen, maar het is gewoon bij de 

meeste mensen zo dat ze denken dat ze perfect moeten zijn. En perfectie houdt dan voor 

hen in dat ze alleen maar mooie, positieve eigenschappen mogen hebben van zichzelf. 

Mijn idee over perfectie is heel anders. Voor mij ben je perfect als je inziet dat alle mensen 

alle eigenschappen in zich hebben, dat de ene eigenschap wat meer ontwikkeld is dan de 

ander en dat het okee is om alle eigenschappen te hebben. Jij hebt moeite met deze 

eigenschappen van je schoonmoeder omdat ze iets bij jou triggeren, maar je schoonmoeder 

heeft nog vele andere eigenschappen die jij helemaal niet ziet op dit moment. 

Bovendien is het zo dat je je schoonmoeder niet kunt veranderen, het is al moeilijk genoeg 

om jezelf te veranderen, dus dat moet je streven helemaal niet zijn. Het gaat om acceptatie 

van de ander en om dat te kunnen bereiken moet je eerst jezelf accepteren zoals je bent. 

Helemaal, met al je eigenschappen. Goed en slecht zijn relatieve begrippen. Het is een 

oordeel. Het is niet te bedoeling dat we steeds oordelen, het is veel beter waar te nemen 

en te accepteren. Niet: die persoon is dominant en dus irritant, maar liever: die persoon 

gedraagt zich dominant, wat reflecteert dat naar mij? Bovendien is perfectie strontvervelend. 

Het gaat er om jezelf te zijn in het leven en als je dat niet bent, nou dan kun je het worden! 

De uiteindelijke boodschap is dus: wanneer je je ergert aan een persoon is dat een mooie 

gelegenheid om naar jezelf en je overtuigingen te kijken. Zie de eigenschap waar je je zo 

aan ergert als een karikaturale uitvergroting van hetgeen je moet ontwikkelen en ga dan

aan de slag. Succes!
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